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POSICIONAMIENTO CON RELACION AL DiA INTER-
NACIONAL DE LA LucHA ConTRA EL CANCER DE
Mama, PRESENTADO POR LA DIPUTADA BELINDA
ITurBIDE DiAz, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLA-
MENTARIO DEL PARTIDO DE LA REvVOLUCION DE-
MOCRATICA.

Dip. Pascual Sigala Paez,
Presidente de la Mesa Directiva del
Congreso del Estado de

Michoacan de Ocampo.

Presente.

La que suscribe, Diputada Belinda Iturbide
Diaz, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
de la Revolucién Democratica, de esta Septuagésima
Tercera Legislatura, con fundamento en lo dispuesto,
por los articulos 8° fraccion II y 241 de la Ley Organi-
ca y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacan de Ocampo, presento a ésta Soberania el

siguiente

POSICIONAMIENTO CON RELACION AL
Dia INTERNACIONAL DE LA LUCHA

ConTRrA EL CANCER DE MAMA

Estimados Compafieros Diputadas y Diputa-
dos, me presento desde esta maxima tribuna del Es-
tado de Michoacan de Ocampo y en base a las facul-
tades que me confiere la Ley, para fijar postura con
motivo del dia internacional de la lucha contra el can-

cer de mama.

Cada ano, el 19 de octubre se celebra el Dia
Contra el Cancer de Mama como recordatorio del com-
promiso de toda la sociedad en la lucha contra el can-

cer de mama.

El cancer de mama representa la tercera causa
de muerte en mujeres de nuestro pais y la principal
neoplasia ginecolégica, registrando 5997 muertes en
el 2014 segin datos del INEGI, presentando un pico

e incidencia en las edades de 40-75 anos de edad, su

incidencia promedio es de 7.45 nuevos casos anuales
por cada por cada 100.000 habitantes, principalmente
en mujeres con el 14.63% y un 7.5% en varones por

cada 100,000 habitantes.

La Organizacion Mundial de la Salud lo coloca
como una de las principales causas de morbi-morta-

lidad en el mundo.

En nuestro Estado segun el INEGI en el 2014

ocurrieron 210 fallecimientos por esta causa.

De 1990 al 2010 la tasa de muerte por esta neo-
plasia se ha elevado de acuerdo a la edad, convirtién-
dola en el principal factor de riesgo, siendo la edad

promedio de muerte de 58.8 afios.

En la actualidad en nuestro pais se aborda la
prevencion mediante educaciéon de la poblacién, con
programas de difusién de la autoexploracién mama-
ria, ya que dentro de las recomendaciones de la OMS,
es vital que la mujer conozca las caracteristicas de
sus mamas y acuda al médico al menor indicio de
anormalidad, otro factor preventivo es la promocién
de estilo de vida saludable; como control de peso,
evitar habito tabaquico, amamantar, hacer ejercicio

fisico moderado, dieta baja en grasas animales.

En general disminuir los factores de riesgo
modificables para esta patologia ha demostrado dis-

minuir la incidencia en un 30%.

Como prevencion secundaria esta el tamizaje
con mastografia a toda paciente mayor de 50 anos de
edad la cual debe de realizarse anualmente o cada
dos aflos a toda mujer entre 40-49 afos con dos fac-
tores de riesgo para cancer de mama o por indicacién
médica ante exploracion fisica sospechosa de acuer-
do a la NOM-041-SSA2-2002.

Las acciones tomadas por la Secretaria de Sa-

lud, IMSS e ISSSTE, han resultado efectivas para dis-
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minuir la incidencia de esta patologia, no debe de bajar-
se la guardia ni disminuir el aporte gubernamental

para prevenir esta enfermedad.

Se cuenta con personal calificado para el diag-
nostico temprano, asi como programas de mastogra-
fias gratuitas a los sectores en riesgo, programas que
deberian de aumentar la cantidad de pacientes que

pueden acudir a ellos.

El principal frente a esta morbilidad esta en los
médicos de primer contacto (pasantes y médicos de
centros rurales y medicina familiar), ya que son ellos
los que aplican los programas de educacion y diagnés-
tico oportuno y siendo que en este personal esta la
posibilidad de evitar diagnoésticos tardios y complica-
ciones potencialmente mortales y como consecuencia
encarecen el tratamiento, se deben de dedicar mas
recursos econémicos, humanos para garantizar una

eficaz disminucién de la incidencia.

Es necesario que se intensifiquen las campa-
nas a través de los medios de comunicacién masiva
para fomentar la auto exploraciéon y pronta consulta
médica, ya que uno de los principales problemas es la
condicién del pueblo mexicano, el cual por pudor,
machismo e ignorancia no acude al médico hasta eta-

pas muy avanzadas y practicamente intratables.

Es cuanto, senor Presidente.

Por su atencién, muchas gracias.

Morelia, Michoacan; a los cinco dias del mes de

octubre de dos mil dieciséis.

Atentamente

Dip. Belinda Iturbide Diaz
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