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PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO

DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MICHOACAN DE OCAMPO.
PRESENTE:

Monica Lariza Pérez Campos, Diputada integrante de la LXXV Septuagésima
Quinta Legislatura Constitucional del H. Congreso de Estado de Michoacan de
Ocampo e integrante de la Fraccion Parlamentaria del Partido Accién Nacional, en
ejercicio de la facultad que me confieren los articulos 36 fraccion Il y 44 fraccion |
de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan de Ocampo;
8° fraccion 1, 234 y 235 de la Ley Organica y de Procedimientos del Congreso del
Estado de Michoacan de Ocampo, presento ante esta Soberania, Iniciativa con
Proyecto de Decreto mediante el cual se reforma el primer péarrafo del articulo 33
de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de

Michoacan de Ocampo, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los contextos humanitarios, es fundamental tener en cuenta las afectaciones
psicosociales y en salud mental que se producen en los nifios, nifias y
adolescentes, e implementar acciones para detener la transmision y prevenir el

riesgo de repercusiones a largo plazo en el bienestar.*

La Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley General de los Derechos

de Nifas, Nifios y Adolescentes establece lo siguiente:

“Ninas, nifnos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible

de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencién médica gratuita

! https://www.unicef.org/lac/salud-mental-y-apoyo-psicosocial
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y de calidad, con el fin de prevenir, proteger, restaurar su salud, asi como a la

seguridad social, que permita hacer efectivo su derecho de prioridad.

Si bien las intervenciones en salud mental y apoyo psicosocial se articulan
mediante los servicios generales de salud y de proteccion infantil; las escuelas, en
tanto plataformas que integran los esfuerzos intersectoriales, también pueden
proporcionar este apoyo. Por ello es importante identificar estrategias innovadoras
que puedan ser implementadas de forma remota y que ofrezcan orientaciones a
las familias y docentes para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
gue favorezcan el bienestar fisico y también psicoldgico desde el hogar, mediante

la adopcidn de préacticas y estilos de vida saludables.

Hoy en dia Los trastornos psicolégicos suponen un importante problema de salud
publica. En su informe Estado Mundial de la Infancia 2021, UNICEF estima que un
13 % de los jévenes con edades entre 10 y 19 afios padece un trastorno mental.
En el 50 % de los casos, los trastornos mentales comienzan antes de los 14 afios,

segun un estudio meta analitico que incluyo casi 200 trabajos epidemiolégicos.

Ademés de la adquisicion de habilidades socioemocionales, la presencia de
psicélogos con formacién en salud mental en los centros escolares ayudaria a

detectar las dificultades psicoldgicas a tiempo, impidiendo se vuelvan crénicas.

Los trastornos mentales en los nifios se describen como cambios serios en su
forma habitual de aprender, comportarse 0 manejar las emociones, lo cual causa
angustia y problemas en las actividades diarias. Ocasionalmente, muchos nifios

presentan temores y preocupaciones o muestran comportamientos disruptivos.

Si los sintomas son serios y persisten e interfieren con las actividades en la

escuela, la casa y al jugar, puede que al nifio le diagnostiquen un trastorno mental.
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La salud mental es importante para la salud en general. Los trastornos mentales
son afecciones cronicas aquellas que duran mucho tiempo y que, a menudo,
nunca desaparecen por completo que pueden continuar durante toda la vida. Sin
un diagnaostico temprano ni tratamiento, los nifilos con trastornos mentales pueden
tener problemas en el hogar o en la escuela. Los trastornos mentales también
pueden interferir en su desarrollo saludable, causando problemas que pueden

continuar cuando sean adultos.?

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) en el primer

parrafo de su articulo primero establece lo siguiente:

“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta

Constitucion establece”. 3

Asimismo, el articulo cuarto en su parrafo noveno de la CPEUM establece lo

siguiente:

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira
con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera
plena sus derechos. Los nifilos y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y

sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera

2 https://www.gob.mx/sipinna/articulos/proteccion-de-la-salud-y-a-la-seguridad-social-es-derecho-de-

ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es

3 CPEUM pp. 1
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guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas

publicas dirigidas a la nifiez”.

Finalmente,

compaferas y compafieros diputados considero que es

sumamente importante la prevencién y atencion a la salud mental de

nuestras nifias, nifos y adolescentes que son una parte importante dentro de

nuestra sociedad y familias; ya que nosotros como representantes de

Michoacan, es nuestra obligacion legislar para dar proteccion y cuidado al

interés superior de la nifiez para que asi ellos tengan un libre y sano

desarrollo.

Para una mejor comprension se muestra la propuesta de reforma al articulo 33 de

la Ley de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado de

Michoacan de Ocampo, en el cuadro comparativo que a continuacion se presenta:

5

LARIZA PEREZ

AL

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO
DE MICHOACAN DE OCAMPO

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

ARTICULO  33. y
adolescentes tienen derecho a disfrutar del

Nifas, nifnos
mas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacibn de servicios de
atencion médica gratuita y de calidad de

conformidad con la legislacion aplicable.

ARTICULO  33. y
adolescentes tienen derecho a disfrutar del

Nifas, ninos
mas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacion de servicios de
atencion meédica y psicoldgica gratuita y
de

legislacion aplicable.

calidad de conformidad con Ila

Con el fin de

prevenir, proteger y restaurar su salud

4 CPEUM pp. 10
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fisicay mental.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a la consideracién de esta

Legislatura el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. Se reforma el primer péarrafo del articulo 33 de la Ley de los Derechos
de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Michoacan de Ocampo,
para quedar como sigue:

ARTICULO 33. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion
médica y psicoldgica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion

aplicable. con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud fisica y mental.

TRANSITORIO

UNICO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de

Ocampo.

ATENTAMENTE
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