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Honorable Congreso del 
Estado Libre y Soberano de  

Michoacán de Ocampo

Septuagésima Quinta Legislatura

Primer Año de Ejercicio

Segundo Periodo Ordinario de Sesiones

Iniciativa con Proyecto de Decreto 
por el que se adiciona una fracción 
al artículo 33 de la Ley de las Niñas, 
Niños y Adolescentes; se adiciona un 
párrafo al artículo 119 de la Ley de 
Educación; ambas, para el Estado de 
Michoacán de Ocampo, presentada 
por la diputada Mayela del Carmen 
Salas Sáenz, integrante del Grupo 
Parlamentario del Partido del 
Trabajo.
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en cuanto a su marco jurídico, reformo su Ley de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes, dicha 
reforma se aprobó en el sentido de prohibir la venta, 
suministro y distribución gratuita a los menores de 
edad de productos conocidos como comida chatarra.

Dicha prohibición incluye también los famosos 
aguinaldos que se regalan a las niñas y niños en las 
fiestas infantiles, así como su venta en las tiendas de 
la esquina o cualquier establecimiento comercial. 
Esta medida trajo cierta inconformidad entre los 
comerciantes ya que consideran que esta medida 
interfiere en la libertad de comercio.

La presente iniciativa no pretende prohibir la 
venta de esos productos en los comercios, ya que, 
si consideramos la difícil situación económica 
por la que atraviesan los pequeños comerciantes, 
esa medida traería como consecuencia el cierre 
de muchos comercios, pero sí prohíbe la venta, 
suministro y distribución gratuita en las escuelas 
tanto públicas como privadas.

En efecto, se dice que la escuela es la segunda 
casa de las niñas, niños y adolescentes y en nuestro 
sistema educativo la educación básica abarca hasta 
la secundaria, es por ello que la presente iniciativa 
propone la prohibición de la venta y suministro 
de comida chatarra en las escuelas que impartan 
educación en el nivel básico ya sean escuelas públicas 
o privadas. 

Sin embargo, no basta que la prohibición quede 
en el ordenamiento jurídico si esta prohibición no 
se acata o se sancione al personal directivo de las 
escuelas que sigan permitiendo la venta de esos 
productos, es por ello que también se plantea que 
se impongan sanciones a los directores de escuela 
o personal que resulte responsable por la venta de 
esos productos, tanto la Secretaria de Educación en 
el Estado como la Secretaria de Salud serán quienes 
vigilen y sancionen a las instituciones educativas 
públicas que permitan la venta de comida chatarra al 
interior de las escuelas.

Por lo anteriormente expuesto y fundado me 
permito presentar ante el Pleno de esta Soberanía la 
siguiente Iniciativa con Proyecto de

Decreto

Artículo Primero. Se adiciona la fracción XX al 
artículo 33 de la Ley de los Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes del Estado de Michoacán de 
Ocampo, para quedar como sigue:

Dip. Adriana Hernández Íñiguez,
Presidenta de la Mesa Directiva 
del Honorable Congreso del Estado 
de Michoacán de Ocampo.
Presente.

La que suscribe, Mayela del Carmen Salas Sáenz, 
integrante de la Septuagésima Quinta Legislatura 
del Congreso del Estado de Michoacán de Ocampo 
e integrante del Grupo Parlamentario del Partido del 
Trabajo, en uso de las atribuciones que me confiere el 
artículo 36 fracción II de la Constitución Política del 
Estado Libre y Soberano de Michoacán de Ocampo; 
así como los artículos 8° fracción II, 234 y 235 de 
la Ley Orgánica y de Procedimientos del Congreso 
del Estado de Michoacán de Ocampo, me permito 
presentar al Pleno de esta Soberanía la siguiente 
Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adiciona 
una fracción al artículo 33 de la Ley de las Niñas, Niños 
y Adolescentes del Estado de Michoacán de Ocampo, así 
como se adiciona un párrafo al artículo 119 de la Ley 
de Educación del Estado de Michoacán, al tenor de la 
siguiente

Exposición de Motivos

La unicef ha declarado que México ocupa el 
primer lugar en obesidad infantil, es por ello que 
la obesidad es un grave problema de salud pública, 
la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del 
año 2021 elaborada por el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI) del año 2021 revela 
que en Michoacán no se han implementado medidas 
efectivas para combatir la obesidad, de tal manera 
que de cada diez michoacanos mayores de veinte 
años, tres son obesos, lo cual acarrea otros problemas 
de salud como lo son la hipertensión y la diabetes y 
es así que esta misma encuesta señala que un 19.2 
por ciento de michoacanas y michoacanos mayores 
de veinte años sufren de hipertensión y el 9.9 por 
ciento tiene diabetes, sobresaliendo por su mayor 
índice de obesidad los municipio de Angamacutiro, 
Aporo, Coeneo, Cuitzeo y Chilchota. 

El alto consumo de grasas y azucares debe 
prevenirse y evitarse desde las etapas tempranas de 
vida, es decir desde la niñez, es por ello que se debe 
restringir el acceso indiscriminado de dulces, botanas, 
bebidas azucaradas y otros productos denominados 
comida chatarra a los menores de edad y es que la 
misma obesidad infantil se relaciona con problemas 
de depresión. 

El Congreso del Estado de Oaxaca, en el año 2020 
dos mil veinte, ejerciendo su libertad configurativa 
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personal directivo de las instituciones educativas que 
incumplan con este precepto.

Transitorios

Único. El presente decreto entrará en vigor el 
día siguiente al de su publicación en el Periódico 
Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de 
Michoacán de Ocampo.

Morelia, Michoacán, a 27 de mayo de 2022.

Atentamente

Dip. Mayela del Carmen Salas Sáenz

Artículo 33. Niñas, niños y adolescentes tienen 
derecho a disfrutar del más alto nivel posible de 
salud, así como a recibir la prestación de servicios de 
atención médica gratuita y de calidad de conformidad 
con la legislación aplicable.

Las autoridades estatales y municipales, en 
el ámbito de sus respectivas competencias, se 
coordinarán a fin de:

I a XIX.
XX. Con la finalidad de que las niñas, niños y 
adolescentes tengan una alimentación saludable, se 
prohíbe la venta, suministro y distribución gratuita 
de alimentos envasados de alto contenido calórico 
a menores de edad en las instituciones educativas 
públicas y privadas de educación básica, así como 
la venta a través de distribuidores automáticos 
o máquinas expendedoras de estos productos al 
interior de dichas instituciones.
…

Artículo Segundo. Se adiciona un cuarto párrafo 
al artículo 119 de la Ley de Educación del Estado 
de Michoacán de Ocampo, para quedar como sigue:

Artículo 119. …
…
…

Se prohíbe la venta, suministro y distribución 
gratuita de alimentos envasados de alto contenido 
calórico a menores de edad en las instituciones 
educativas públicas y privadas de educación básica, así 
como la venta a través de distribuidores automáticos 
o máquinas expendedoras de estos productos al 
interior de dichas instituciones; se impondrán 
sanciones por parte de las autoridades sanitarias y 
educativas al personal directivo de las instituciones 
educativas que incumplan con este precepto.

Artículo Tercero. Se adiciona un segundo párrafo 
al artículo 173 de la Ley de Salud del Estado de 
Michoacán de Ocampo, para quedar como sigue:

Artículo 173… 

Se prohíbe la venta, suministro y distribución 
gratuita de alimentos envasados de alto contenido 
calórico a menores de edad en las instituciones 
educativas públicas y privadas de educación 
básica, así como la venta a través de distribuidores 
automáticos o máquinas expendedoras de estos 
productos al interior de dichas instituciones; se 
impondrán sanciones por parte de esta Secretaria al 
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