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Dip. Adriana Hernandez Ifiiguez,
Presidenta de la Mesa Directiva y de
la Conferencia para la Programacién
de los Trabajos Legislativos.
Presente.

E1 que suscribe, diputado local J. Reyes Galindo
Pedraza, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido del Trabajo de esta Septuagésima Quinta
Legislatura, en ejercicio del derecho que a mi favor
consagran los numerales 8° fraccion II'y 241 de la Ley
Organicay de Procedimientos del Congreso del Estado
de Michoacan de Ocampo, me permito presentar y
establecer Postura en relacion con el “Dia Mundial de Toma
de Conciencia del Abuso 'y Maltrato en la Vejez”.

El Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez fue instaurado por la Organizacién
de las Naciones Unidas para que cada dia 15 de
junio, todas y todos nos unamos para concientizar
y denunciar el maltrato, abuso y sufrimientos a
los cuales son sometidas muchas personas de edad
avanzada en distintas partes del mundo.

Para que este llamado sea efectivo debemos, en
primera instancia, responder: ¢Qué es la vejez? A
lo que Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores nos responde que se trata de la etapa de vida
que comienza a los 60 afios y continda en adelante.

Es precisamente en esta etapa donde comienzan
algunos cambios mentales o fisicos que, generalmente,
tienen la caracteristica de ser progresivos; son
padecimientos propios de la edad, y se trata de un
proceso irreversible que constituye quizds la dltima
etapa de la vida, que culminard con la muerte.

Entre estos cambios, podemos citar:

* Deterioro en la capacidad regenerativa de las células;
 Pérdida de neuronas y disminucién del volumen
cerebral;

» Cambios morfoldgicos y patolégicos: disminucién
de estatura, disminucién de agudeza visual, pérdida
auditiva y cambios en la piel;

* Disminucion de la capacidad psicomotriz;

* Disminucién de las capacidades intelectuales;

* Disminucién de la memoria; y

¢ Alteracién de la capacidad de adaptacion.

Esta condicién natural por la que todos habremos
de atravesar, nos requiere y demanda una mayor
atencion a las personas adultas mayores por parte del
Estado, empleadores y familiares.

Podemos hacer mencién, a partir de la segunda

mitad del siglo XX, de que se observa en la dindmica
demogréfica un aumento generalizado en la esperanza
devida, generando que cada vez mds personas lleguen
a las etapas de mayor edad.

Sin embargo, también ha aumentado la
precarizacién en la calidad de vida de las personas
adultas mayores, sobre todo en los paises con elevados
indices de pobreza. Muchos de nuestros ancianos son
injustamente sometidos a condiciones de abandono,
sufrimientos y maltratos de toda indole.

Cuando las personas llegan a la etapa de la vejez
necesitan de ciertos cuidados especiales, y en muchas
ocasiones no pueden ser atendidos por la falta de
recursos y disponibilidad de tiempo y apoyo familiar,
comunitario y gubernamental, quedando al cuidado,
en muchas ocasiones, de otras personas, grupos e
instituciones en los que el abuso fisico y psicolégico
termina siendo una triste y asoladora realidad.

Como parte de una cruzada en contra de cualquier
tipo de abuso, la Organizacién de las Naciones Unidas
resolvi6 oficializar esta fecha de manera que fuera
un llamado para reflexionar y emprender acciones
individuales y colectivas a favor los derechos de todas
las mujeres y hombres que han llegado a la vejez.

En el Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo
estamos conscientes de que la educacién, la cultura
y los valores deberdn de ser siempre la principal
herramienta para que la sociedad pueda establecer
y generar una empatia con la otredad. Consciente
de que toda persona nace libre e igual en dignidad y
derechos, sin distincion alguna, hoy quiero resaltar la
importancia de visibilizar la necesidad de reconocer a
nuestros adultos mayores, y desde esta tribuna rendir
un homenaje a todas y todos ellos, ya que en su etapa
productiva entregaron su trabajo y esfuerzo en favor
de sus familias, dandoles el sustento necesario para su
desarrollo, y de esta forma contribuyeron también al
desarrollo y la estabilidad de nuestro Estado.

Es importante resaltar que, tanto en México como
en nuestro Estado, la dindmica demogrifica tiene
varias aristas que no son excluyentes una de la otra,
ya que, si bien nuestro pais es uno de los paises mas
jovenes de la OCDE en cuanto a su promedio de edad,
que es de 30 afios, también el total de adultos mayores
se incrementa afio con afio.

En nuestra entidad, en este tenor de ideas, el
Consejo Estatal de Poblacién del Estado de Michoacin
estima que para el afilo 2030 nuestro Estado tendrd
aproximadamente 728, 572 habitantes de 60 afios y
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mds, mientras que para 2050 dicha poblacién podria
alcanzar una cifra superior al millén de habitantes en
edad avanzada, lo que llegaria a representar el 15.34%
de las y los habitantes de nuestro estado.

Por ello, es momento de continuar fortaleciendo las
acciones encaminadas a dignificar la vida de nuestros
adultos mayores. Yalo hizo nuestro presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, primero en su etapa como Jefe
de Gobierno del Distrito Federal a principios del nuevo
milenio, y ahora como Presidente de la Republica ha
robustecido financiera, juridica y operativamente las
politicas publicas orientadas a la atencién y apoyo a
los adultos mayores de todo el pais.

En Michoacan, debemos también hacer lo propio
para fortalecer estas acciones con politicas que nos
permitan salvaguardar la integridad y garantizarles
una vida digna a quienes ya han dado mucho durante
toda su vida.

DADO EN EL PaLAcIO DEL Poder Legislativo; alos 13
dias de junio de 2022.

Atentamente

Dip. J. Reyes Galindo Pedraza
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