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HONORABLE CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
MICHOACAN DE OCAMPO

SEPTUAGESIMA QUINTA LEGISLATURA

Primer Afio de Ejercicio

Segundo Periodo Ordinario de Sesiones

PROPUESTA DE ACUERDO QUE CONTIENE
EXHORTO A LA SECRETARIA DE SALUD EN EL
ESTADO Y A LA SECRETARIA DE EDUCACION,
PARA QUE, EN EL AMBITO DE SU RESPECTIVA
COMPETENCIA,IMPLEMENTEN LAS MEDIDAS,
ACCIONES Y ESTRATEGIAS NECESARIAS PARA
ATENDER LA SALUD MENTAL EN FAVOR DE
LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, AS{
COMO EN ADULTOS MAYORES; ESTABLECER
PROGRAMAS DE DETECCION TEMPRANA Y
MODELOS EDUCATIVOS, ESPECIALMENTE
PARA PREVENIR Y ERRADICAR EL SUICIDIO EN
LA ENTIDAD, PRESENTADA POR LA DIPUTADA
LAURA IVONNE PANTOJA ABASCAL,
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO
DEL PARTIDO AcCION NACIONAL.
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Dip. Adriana Hernandez Ifiiguez,
Presidenta de la Mesa Directiva
del Congreso del Estado.

Diputada Laura Ivonne Pantoja Abascal, integrante
del Grupo Parlamentario del Partido del Partido Accién
Nacional, de la Septuagésima Quinta Legislatura, con
fundamento en lo dispuesto por el articulo 27, 36
fracciéon Il 'y articulo 44 de la Constitucién del Estado
de Michoacdn de Ocampo; ademads, con el derecho que
me confiere el articulo 8° fraccién ITy cumpliendo con
los articulos 236, 236 bis y 237 de la Ley Orgédnica y
de Procedimientos del Congreso del Estado, vengo a
presentar ante el Pleno de esta Soberania Propuesta
de Acuerdo, de urgente y obvia resolucion, para exhortar
a la Secretaria de Salud y de Educacion en el Estado a que
implementen las acciones 'y estrategias para la atencion de
la salud mental, asi como la prevencion y erradicacion del
suicidio, al tenor de la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

El punto de acuerdo que someto hoy a su
consideracién cumple lo dispuesto por el articulo
236 bis, para ser tomado como de obvia y urgente
resolucién, en virtud como se detalla en la exposicién
de motivos, el suicidio es una problemadtica actual
que va en incremento, por lo que de no atenderse
su gravedad impactard mas gravemente en nuestra
sociedad causando dafios irreparables.

Compafiera y comparieros legisladores, el derecho
a la vida es un derecho universal, inherente a la
naturaleza del ser humano, es el primer derecho de
todos los demds derechos posibles, es decir, sin esta
condicién de vida, no tiene caso la existencia de los
demas derechos.

Otro de los derechos humanos es el derecho a la
salud mental, la Organizacién de Naciones Unidas,
en septiembre de 2017, aprob6 la resolucién [1] que
reafirma el derecho de toda persona al disfrute del
mds alto nivel posible de salud fisica y mental y pone
de relieve que la salud mental es una parte esencial
de ese derecho, la resolucién reconoce el derecho de
las personas con problemas de salud mental a vivir de
forma independiente, ser incluidas en la comunidad,
ejercer su autonomia y capacidad de actuacion,
participar y tomar decisiones en los asuntos que les
afecten y que se respete su dignidad, en igualdad de
condiciones con las demds personas.

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, en su articulo 12, contempla el
derecho humano a la salud fisica y mental, consiste

en prevencién y el tratamiento de las enfermedades
epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole;
asi como la creacién de condiciones que aseguren
a todos asistencia y servicios médicos en caso de
enfermedad, entre otras medidas que deben adoptar
los gobiernos para su plena efectividad.

Las emociones son parte de la biologia humana,
se producen en el sistema limbico de nuestro cerebro,
tienen la capacidad de engrandecernos, pero cuando
el equilibrio se pierde, son capaces de no permitirnos
funcionar correctamente en nuestra vida, en algunos
casos, se puede llegar hasta el suicidio.

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial
de la Salud [2], como el acto deliberado de quitarse la
vida, su prevalencia y los métodos utilizados varian
de acuerdo a los diferentes paises, desde el punto
de vista de la salud mental, los y las adolescentes
poseen vulnerabilidades particulares, por su etapa
del desarrollo.

Segtn datos de la Organizacién Mundial de la
Salud, una persona se suicida en el mundo cada
cuarenta segundos, es decir, 800 mil personas cada
afio, lo que representa una tasa de 11.4 muertes por
cada 100 mil habitantes.

En México 7 mil suicidios suceden en el afio, es
decir, 4.5 suicidios por cada 100 mil habitantes segtin
cifras que nos da el INEGI, ademds, es la segunda causa
de muerte entre los jévenes de 15 a 35 afios, después
de los accidentes de transito.

La pandemia nos ha dejado estragos en distintas
dreas de nuestra vida, especialmente en la salud
mental, el aislamiento, los duelos sociales, el panico
colectivo de muerte, el desempleo, provocaron un
colapso en las estructuras emocionales de las personas,
se incrementd el estrés, los trastornos de ansiedad, de
pénico y los suicidios.

La Fiscalia General del Estado, en Michoacan el
suicidio en el afio 2019 se incrementd un 147%, pasé
de 151 a 373 casos, para el afio 2020, se incrementd
un 10%, llegando a 412 suicidios, los municipios més
afectados son Morelia, Lazaro Cardenas, Zamora y
Uruapan.

Las estadisticas de mortalidad reportan que, para
2020, del total de fallecimientos [3] en el pais (1 069
301), 7 818 fueron por lesiones autoinfligidas, lo que
representa 0.7% de las muertes y una tasa de suicidio
de 6.2 por cada 100 000 habitantes, superior a la
registrada en 2019 de 5.65.
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Por sexo, de los decesos por esta causa destaca que
los hombres tienen una tasa de 10.4 fallecimientos por
cada 100 000 (6 383), mientras que esta situacién se
presenta en 2.2 de cada 100 000 mujeres (1 427). [4]

La muerte de una persona por suicidio es un evento
de alto impacto, deja un trauma profundo, dolor y
vergiienza para la familia, la sociedad y el Estado, la
persona que estd en riesgo de suicidio, en muchos
casos lo logra, después de varios intentos, donde
simplemente quiere desaparecer, es dificil comprender
para el que no estd en riesgo suicidoldgico, esta pulsion
ala muerte, sin embargo, este doloroso suceso, puede
prevenirse.

La idea suicida estd mds presente en las mujeres de
50a 59 afios (8%), seguida por las nifias y adolescentes
de 10a 19, las mujeres de 40 a 49 afios y las de 60 afios
y mas, los tres grupos con 7 por ciento. En la poblacion
masculina, la idea suicida se presenta mayormente
en la poblacion de 40 a 49 afios (6%), continuado por
aquellos que tienen de 30 a 39 y los de 60 afios y mads,
con 5% en cada uno de estos dos tltimos grupos. [5]

Porcentaje de la poblacién de 10 afios y mas que ha pensado suicidarse,
por sexo y grupo de edad
2018 8

10a 19afios 20a29afios 30a 39afios 40a49afios 50 a 59 afios 60 afos y mas

=Hombres ®Mujeres
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2018 Base de datos.

Los adolescentes ocupan el primer lugar en la
incidencia suicidolégica, son el sector de mayor
vulnerabilidad en nuestra sociedad, estin expuestos
a contextos familiares, sociales y tecnolégicos que los
predisponen a conductas de suicidio, la depresion,
la desintegracién familiar, los duelos, las adicciones,
el bullying y la violencia, son las causas que llevan
a un adolescente, a un estado psicolégico que le
produce altos niveles de dolor, vergiienza, tristeza,
desesperanza, desvalorizacion, considerando que el
suicidio es su Unica liberacion.

En los y las nifias, nifios y adolescentes, se
han incrementado distintas conductas por estrés
escolar, las clases en linea durante la pandemia por
el Covip-19, que atin no termina; ahora el regreso
a la clase, los docentes y padres de familias, estin

afrontando un panorama muy dificil, es decir, nifias
y nifios con problemas de retraso en su aprendizaje,
asustados por el contacto social, con fobias de tanta
publicidad en redes sociales por contagio, disminucion
en sus capacidades para estar en grupo y sobre todo,
con procesos de duelos por la muerte de algin familiar,
por todo lo que perdieron en este tiempo.

La conducta de suicidio es un problema de
salud mental, se puede prevenir y debe erradicarse,
necesitamos que juntos construyamos las herramientas
y las estrategias que requieren las nifias, los nifios y
adolescentes, para atender los problemas que estin
enfrentando y poniendo en riesgo su vida, que el valor
humano mas alto.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento
en lo previsto por los articulos 235 y 236 bis de la
Ley Orgdnica y de Procedimientos del Congreso del
Estado, someto a su consideracion la siguiente

PROPUESTA DE ACUERDO

Unico. Se exhorta a la Secretaria de Salud en el
Estado y a la Secretaria de Educacién para que, en el
ambito de su respectiva competencia, implementen
las medidas, acciones y las estrategias necesarias para
atender la salud mental, en favor de las nifias, los
nifos y adolescentes, asi como en adultos mayores,
establecer programas de deteccién temprana y
modelos educativos especialmente para prevenir y
erradicar el suicidio en la entidad.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO. Morelia,
Michoacin, a 1 de julio de 2022.

Atentamente

Dip. Laura Ivonne Pantoja Abascal

[] https://consaludmental.org/centro-documentacion/salud-mental-derechos-
humanos-onu/

[2] https://www.who.int/mental_health/media/en/63.pdf

[3] Organizacion Panamericana de Salud (OPS). (2020). Prevencion del
suicidio. https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio

[4] Organizacion Panamericana de Salud (OPS). (2020). Prevencion del
suicidio. https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio

[5] Ibidem.
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