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FisicA Y DEPORTE DEL ESTADO DE MICHOACAN
DE OCAMPO, PRESENTADA POR LAS DIPUTADAS
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HuRTADO MARIN, BRISSA IRERI ARROYO
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Dip. Juan Antonio Magana de la Mora,
Presidente de la Mesa Directiva

del Congreso del Estado de Michoacin
de Ocampo. LXXVI Legislatura.
Presente.

Las que suscribimos, Grecia Jennifer Aguilar Mercado,
Ana Vanessa Caratachea Sinchez, Ana Belinda
Hurtado Marin, Brissa Ireri Arroyo Martinez, Maria
Itzé Camacho Zapidin, Adriana Campos Huirache,
Sandra Maria Arreola Ruiz y Diana Mariel Mercado
Espinoza, Diputadas integrantes de la Septuagésima
Sexta Legislatura Constitucional del Congreso del
Estado de Michoacdn de Ocampo, en ejercicio de la
facultad que nos confieren los articulos 36 fraccién
II, 37, 44 fracciones I y XXXIV de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan de
Ocampo; 8° fraccion II, 234 y 235 de la Ley Organica
y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacdn de Ocampo, presentamos al Pleno de esta
Legislatura Iniciativa que contiene Proyecto de Decreto
por el que se adiciona la Seccion I “La Promocion, Difusion,
Apoyo y Fomento del Deporte en las Mujeres, al Titulo
Tercero de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Michoacdn de Ocampo, para quedar como sigue, bajo
la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

El reconocimiento de las mujeres a lo largo de
la historia, sigue siendo una pdgina en blanco e
inconclusa, en aspectos como: la ciencia, el arte, la
musica, la literatura, la politica, la cultura y también
en el deporte.

Y es que, desde la antigiiedad, en Grecia, en el
afio 776 Antes de Cristo, en competencias como
los juegos olimpicos, las mujeres no participaban y
eran excluidas, por ser consideradas seres inferiores
en inteligencia y en fuerza. Lo cual, trae que desde
el origen, muchas actividades fueron destinadas
propiamente para los hombres.

Y es que no fue, hasta el afio 1900, que una mujer,
Charlotte Cooper, con mdltiples restricciones, fue la
primera mujer en participar en unos juegos olimpicos.
Es decir, estamos hablando que en la historia
contemporanea es reciente nuestra integracion en el
ambito de competencia deportiva.

México fue pionero, en la inclusiéon y en destacar
a la mujer en aspectos deportivos, tal fue el caso de
Enriqueta Balsilio, en el afio 1968, quien a sus 20
afios, fue la primera mujer que encendié el pebetero
olimpico. Y aqui, podemos ir viendo los grandes

lapsos, que han transcurrido para que nosotras seamos
tomadas en cuenta, en algo que por derecho legitimo
nos corresponde y siempre ha sido nuestro.

Y no fue hasta el afio 2000, que una mujer, en
nuestro pafs, pudiera obtener una medalla de oro.
Como lo fue, con Soraya Jiménez, en halterofilia
(conocido como levantamiento de pesas), un deporte,
que también era histéricamente reservado para los
hombres. Si bien fue la primera en obtener esta presea,
no resta, todas las que anteriormente fueron abriendo
la brecha, en disciplinas como clavados, tiro con
arco, velocidad en carreras. Recientemente tenemos
grandes logros en gimnasia, tae kwon do, futbol y
nado sincronizado.

Lo sorprendente en todo esto, es que la inclusién
de las mujeres en el deporte, sienta minimos
precedentes en el afio 2022, asi es, apenas hace dos
anos, se mencioné a la mujer superficialmente en la
Ley General de Cultura Fisica y de Deporte (a nivel
federal). Y en lo que respecta a la Ley de Cultura
Fisica y Deporte para el Estado de Michoacdn, no se
menciona en ningin articulo, en ningan parrafo, a
nosotras las mujeres.

Como mujeres y diputadas integrantes de esta
Septuagésima Sexta Legislatura, aceptamos que existe
este enorme vacio juridico, histérico y social, el cual
no podemos seguir permitiendo que exista, ya que nos
imposibilita de exigir apoyos en becas para deportes de
alto rendimiento, apoyos y estimulos para actividades
fisicas.

Y no se trata de que la mujer quiere valer mas que
el hombre, como suele decirse en el debate publico,
sino que es un derecho el cual nos tiene que ser
garantizado. Ademds que también conlleva el derecho
a la salud, resaltando que en México, solamente una
de tres mujeres practica un deporte, lo cual no suele
ser por desidia o falta de interés, sino que entre el
trabajo del hogar, los hijos y el profesional, nuestro
tiempo se reduce a tal punto que queda algo minimo
para activarnos.

Es por esto, que en el marco del 8M, venimos
conjuntamente a proponer una iniciativa con proyecto
de decreto, mediante el cual, se promueva, fomente y
difunda el deporte en las mujeres, en cualquier etapa
de su vida. Es decir, sean nifias, adolescentes, adultas
o adultas mayores.

Entre los principales aspectos a destacar se encuentran
los siguientes:
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1.Promover, formular y ejecutar politicas publicas,
para garantizar la participacion libre en igualdad de
condiciones entre mujeres y hombres;

2.Elaborar, promover campafias, programas, protocolos
y acciones preventivas, para combatir y erradicar la
discriminacién, la violencia, el hostigamiento, as{
como el acoso sexual, hacia las mujeres en la prictica
de actividades fisicas y deportivas;

3.Contemplar dentro de la elaboracién de su proyecto
del presupuesto anual de egresos, de manera equitativa
y paritaria, lo referente a apoyos, estimulos y becas de
alto rendimiento;

4.Promover y difundir a las mujeres que en el Estado,
han destacado en actividades fisicas y deportivas;
5.Disefiar campaifias que eliminen los estereotipos de
género por practicar actividades fisicas y deportivas
en las mujeres;

6.Coordinar con los ayuntamientos, programas de
activacion fisica gratuitos, destinados para las mujeres,
en espacios publicos;

7 Promover el deporte con las empresas privadas, el
sector empresarial y comercial, para que les permitan
a sus trabajadoras, destinar tiempo a la practica de un
deporte o actividad fisica;

8.Fomentar la asistencia, apoyo y patrocinio privado
a las mujeres que practiquen actividades fisicas y
deportivas.

Ademas, la CECUFID, debera coordinarse con la
Secretaria de Igualdad Sustantiva para el Desarrollo
de la Mujer y la Comisién Estatal de los Derechos
Humanos, para atender, canalizar, orientar y asesorar
juridicamente, asi como psicolégicamente, a las
mujeres que han sido victimas de hostigamiento,
acoso sexual, discriminacién y violencia por realizar
una actividad fisica o deportiva.

Serd una obligacién para las Asociaciones
Deportivas en el Estado, promover la igualdad de trato
y oportunidades, asi como la paridad entre hombres
y mujeres en el acceso a sus 6rganos de gobierno y
representacion.

Como se puede apreciar, con estas acciones juridicas
y legislativas, estaremos visibilizando y reconociendo,
la participacién de las mujeres en las actividades
fisicas y deportivas. Lo cual, no puede seguir siendo
un privilegio para un género o para una clase social.

Por lo anteriormente expuesto y fundamento, las
que suscribimos ponemos a consideracién de este

Pleno, la presente iniciativa con Proyecto de

DECRETO

Articulo Unico. Se adiciona la Seccién I “La
Promocién, Difusién, Apoyo y Fomento del
Deporte en las Mujeres” al Titulo Tercero de la
Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Michoacan de Ocampo, para quedar como sigue:

Titulo Tercero
Del Deporte Profesional
Articulo 57....

Articulo 57 Bis. ...
Articulo 58. ...
Articulo 59. ...

Seccién I
De la Promocion, Difusion, Apoyo
y Fomento del Deporte en las Mujeres

Articulo 59 Bis. La presente Ley a través de las
autoridades responsables deberd garantizar la
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres y la no
discriminacién por razén de género, en la prictica
deportiva.

La mujer en todas las etapas de su vida, tiene el
derecho a realizar actividades fisicas y deportivas.

Articulo 59 Ter. La CECUFID, ademads de lo
establecido en la presente Ley, en lo que respecta a
las actividades fisicas y deportivas, relacionadas con
mujeres en cualquiera de sus etapas de vida, debera:

I. Promover, formular y ejecutar politicas publicas,
para garantizar la participacién libre en igualdad de
condiciones entre mujeres y hombres;

II. Elaborar, promover campafas, programas,
protocolos y acciones preventivas, para combatir
y erradicar la discriminacién, la violencia, el
hostigamiento, asi como el acoso sexual, hacia
las mujeres en la practica de actividades fisicas y
deportivas;

III. Contemplar dentro de la elaboraciéon de su
proyecto del presupuesto anual de egresos, de manera
equitativay paritaria, lo referente a apoyos, estimulos
y becas de alto rendimiento;

IV. Promover y difundir a las mujeres que en el Estado,
han destacado en actividades fisicas y deportivas;

V. Acceder al Fondo Estatal del Deporte establecido
en la presente Ley;

VI. Fomentar en conjunto con la Secretaria
de Educacién en el Estado, asi como con los
ayuntamientos, la practica del deporte en la mujer
en cualquiera de sus etapas de vida;
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VIL Diseflar camparfias que eliminen los estereotipos Dip. Ana Belinda Hurtado Marin
de género por practicar actividades fisicas y deportivas Dip. Brissa Ireri Arroyo Martinez
en las mujeres; Dip. Maria Itzé Camacho Zapidin
VIIIL Coordinar con los ayuntamientos, programas de Dip. Adriana Campos Huirache
activacion fisica gratuitos, destinados para las mujeres, Dip. Sandra Maria Arreola Ruiz
en espacios publicos; Dip. Diana Mariel Mercado Espinoza

IX. Promover el deporte con las empresas privadas, el
sector empresarial y comercial, para que les permitan
a sus trabajadoras, destinar tiempo a la practica de un
deporte o actividad fisica;

X. Apoyar alas mujeres que tienen alguna discapacidad,
para que practiquen actividades fisicas y deportivas; y,
XI. Fomentar la asistencia, apoyo y patrocinio privado
a las mujeres que practiquen actividades fisicas y
deportivas.

Articulo 59 Quater. La CECUFID, deberd coordinarse
con la Secretaria de Igualdad Sustantiva para el
Desarrollo de la Mujer y la Comisién Estatal de los
Derechos Humanos, para atender, canalizar, orientar
y asesorar juridicamente, asi como psicolégicamente,
alas mujeres que han sido victimas de hostigamiento,
acoso sexual, discriminacién y violencia por realizar
una actividad fisica o deportiva.

Articulo 59 Quinquies. Es obligacién para las
Asociaciones Deportivas en el Estado, promover la
igualdad de trato y oportunidades, asi como la paridad
entre hombres y mujeres en el acceso a sus 6rganos de
gobierno y representacion.

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan
de Ocampo.

Segundo. El Titular del Poder Ejecutivo, a través de
la CECUFID, contard con un plazo no mayor a 90 dias
naturales, para adecuar el Reglamento de la presente
Ley, en los términos del presente Decreto.

Tercero. El Titular del Poder Ejecutivo, a través de
CECUFID, en un plazo no mayor a 90 dias naturales,
elaborard un programa integral de apoyo a las mujeres
en actividades fisicas y deportivas.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO. Morelia,
Michoacdn, a 21 de marzo de 2025

Atentamente

Dip. Grecia Jennifer Aguilar Mercado
Dip. Ana Vanessa Caratachea Sinchez
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