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Dip. Juan Antonio Magana de la Mora,
Presidente de la Mesa Directiva

del Honorable Congreso del Estado

de Michoacan de Ocampo.

Presente.

Maria Itzé Camacho Zapiain, Ana Belinda Hurtado
Marin, Adriana Campos Huirache, Brissa Ireri Arroyo
Martinez, Gracia Jennifer Aguilar Mercado, Diana
Mariel Espinoza Mercado, Sandra Maria Arreola
Ruiz y Ana Vanessa Caratachea Sianchez, Diputadas
integrantes de la Septuagésima Sexta Legislatura
del Congreso del Estado de Michoacin, asi como
integrantes del Grupo Parlamentario de los partidos
PAN, PRI, PRD y MOREN4; y de conformidad con
lo establecido en los articulos 36 fraccién II, 37 y
44 fracciones I y XXX de la Constitucién Politica
del Estado Libre y Soberano de Michoacin de
Ocampo; 8° fraccion II, 234 y 235 de la Ley Organica
y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacin de Ocampo, sometemos a consideraciéon
de este Honorable Congreso la presente Iniciativa con
Proyecto de Decreto por el que se adiciona el articulo 42
bis de la Ley de Salud Mental del Estado de Michoacdn de
Ocampo; y reforma el articulo 33 de la Ley de los Derechos
de Niias, Nifios y Adolescentes del Estado de Michoacdn de
Ocampo, con base en la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los tltimos aiios, el suicidio infantil ha dejado
de ser un tema marginal para convertirse en una
preocupacién urgente de salud publica, que exige
respuestas institucionales integrales, especializadas
y sostenidas. Segin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), mas de 700,000 personas mueren
por suicidio cada afio, siendo esta la cuarta causa
de muerte en jovenes de entre 15 y 29 aifios, lo
que representa una de las principales amenazas
silenciosas para la salud mental global.

Asi mismo, la UNICEF ha advertido que los
problemas de salud mental son una de las principales
causas de discapacidad y sufrimiento en la nifiez
y la adolescencia, y estima que mds de 13% de los
adolescentes en el mundo padecen algin trastorno
de salud mental diagnosticable.

México no es la excepcién, pues un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Psiquiatria
seflala que mas del 15% de ninas, nifios y adolescentes
mexicanos presentan sintomas relacionados con
ansiedad, depresién o ideacién suicida. La falta
de atencién, la estigmatizacién del sufrimiento

emocional y la ausencia de mecanismos de deteccién
temprana contribuyen a agravar esta situacion.

Y este problema tan serio solo se confirma
con las cifras, pues de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
2023 se registraron 8,837 suicidios en el pais, lo que
representa el 1.1% del total de defunciones, con una
tasa nacional de 6.8 por cada 100,000 habitantes.

Mais alarmante atin es el crecimiento sostenido
de este fendémeno en la infancia y la adolescencia:
en el grupo de edad de 10 a 14 afios la tasa fue de
2.1, y en adolescentes de 15 a 19 afios alcanzé los
7.7 suicidios por cada 100,000; entre 2000 y 2023, la
tasa de suicidios en personas de entre 10 y 17 afios
practicamente se duplicd, pasando de 2 a 4 por cada
100,000 habitantes, tan solo en 2023, 727 nifias,
nifos y adolescentes de ese grupo de edad perdieron
la vida por suicidio, lo que equivale a un promedio de
dos casos diarios.

Estos datos evidencian la urgencia de abordar el
suicidio infantil como una prioridad en la agenda
publica. La ausencia de protocolos institucionales
especificos para la deteccién, canalizaciéon y
atencién de nifias, nifios y adolescentes en riesgo
suicida impide que profesionales de la salud y del
sistema de proteccién actiien de manera eficaz,
oportuna y coordinada, lo que deriva en omisiones
institucionales que pueden tener consecuencias
irreversibles.

El Estado no puede permanecer indiferente ante
el dolor invisible que aqueja a una parte importante
de su nifiez, ni puede dejar sin respuesta a quienes
enfrentan en silencio un sufrimiento profundo.

Las instituciones del sector salud y los espacios
de proteccién social representan la primera linea de
contencién para atender estas crisis, y deben contar
con las herramientas necesarias para hacerlo, siempre
bajo el principio del interés superior de la nifiez.

Si  bien Michoacin ha avanzado en el
reconocimiento de la salud mental como un derecho
humano y en el fortalecimiento del sistema estatal de
proteccién a la infancia, persiste un vacio normativo
en la atencién especifica a menores con conductas
autolesivas o ideacién suicida.

Por ello, esta iniciativa propone reformas a la Ley
de Salud Mental y a la Ley de los Derechos de Niias,
Nifios y Adolescentes del Estado, con el objetivo de
establecer la obligacion legal de disefiar, implementar
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interinstitucionales de
actuacion, con enfoque preventivo, psicoemocional y
de seguimiento integral.

y actualizar protocolos

Se busca que el Estado garantice la deteccién
temprana de conductas de riesgo, el acompafiamiento
psicolégico especializado y gratuito, asi como
el seguimiento institucional necesario para la
recuperacion, proteccion y reintegracién escolar y
social de las nifias, nifios y adolescentes afectados.

La iniciativa también establece la coordinacién
directa entre la Secretaria de Salud y el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Michoacan, a fin de asegurar que ningin caso
quede sin atencién y que la respuesta institucional

3

sea empatica, profesional y sensible a las realidades
emocionales de la nifiez.

Legislar a favor de la nifiez no es solo un acto de
justicia, sino una apuesta firme por la vida, por el
bienestar colectivoy por el futuro de nuestra sociedad.
Esta reforma tiene como propdsito construir un
marco normativo sélido, humano y funcional
que coloque la salud emocional de la nifiez como
una prioridad institucional, con responsabilidad
compartida, voluntad politica y compromiso social

profundo.

Esta iniciativa se presenta bajo el cuadro
comparativo siguiente:

LEY DE SALUD MENTAL DEL
| ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO

DICE

DEBE DECIR

(Sin correlativo)

Articulo 42 Bis. Las instituciones del sector salud, asi como las
educativas y de asistencia social del Estado deberan contar con
un Protocolo de Actuacion ante Intentos de Suicidio en Niias,
Nifios y Adolescentes.

Elprotocolodeberaincluir,almenos, las siguientes disposiciones:
Lineamientos para la deteccidon temprana de conductas
autolesivas, ideacién suicida o sefiales de alerta en nifias, nifios y
adolescentes;

I. Mecanismos inmediatos de notificacion y canalizacion a
los servicios especializados de salud mental,garantizandola
confidencialidad y la atencién oportuna;

1. Acompaiiamiento psicolégico gratuito, continuo y
especializado tanto para la persona menor de edad como para su
entorno familiar; y,

11l. Acciones de seguimiento institucional y de reintegracion
escolar segura y supervisada.

La Secretaria de Salud, en coordinacion con la Secretaria de
Educacion y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado, debera emitir y actualizar periédicamente dicho
protocolo, asegurando su aplicacion en todos los centros

escolares, de salud y de asistencia social del Estado. |

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO

| pEMICHOACAN DE OCAMPO.
DICE

DEBE DECIR

Articulo 33. Nifias, Niflos y Adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi comoarecibir
la prestacién de servicios de atencion médica y psicoldgica
gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion
aplicable, conelfinde prevenir, proteger y restaurar su salud
fisica y mental.

Las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus
respectivas competencias, se coordinaran a fin de:

lal Xvl. ...

XVII. Establecer medidas tendientes aque en los servicios
de salud se detecten y atiendan de manera especial los
casos de nifas, nifios y adolescentes con problemas de
salud mental;

XIX. ..

Articulo 33. Nifas, Nifios y Adolescentes tienen derecho a disfrutar
del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de
servicios de atencion médica y psicoldgica gratuita y de calidad de
conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y
restaurar su salud fisica y mental.

Las autoridades estatales y municipales, en el dmbito de sus respectivas
competencias, se coordinardn a fin de:

I'al XVI. ..XXVII. Establecer medidas tendientes a que en los servicios
de salud sedetectenyatiendandemaneraespecial los casos de nifias,
nifios y adolescentes con problemas de salud mental, prestando
particular atenciéon a
ideacion suicida o hayan sido victimas de un intento de suicidio;

X VIIL...
XVIII... XIX. ..

quienes presenten conductas autolesivas,
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Es que, por las razones expuestas en mi caricter
de Diputado integrante de la Septuagésima Sexta
Legislatura del Congreso del Estado de Michoacin
e integrante del Grupo Parlamentario de MORENA,
en ejercicio de las facultades que me confieren los
articulos 36, fraccion II; 37 y 44, fracciéon I y XXX de
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano
de Michoacdn de Ocampo, someto a consideracién
de este Honorable Congreso, el siguiente Proyecto de

DECRETO

Primero. Se adiciona el articulo 42 bis de la
Ley de Salud Mental del Estado de Michoacédn de
Ocampo, para quedar como sigue:

Articulo 42 Bis. Las instituciones del sector salud, asi
como las educativas y de asistencia social del Estado
deberdn contar con un Protocolo de Actuacién ante
Intentos de Suicidio en Nifias, Nifios y Adolescentes.

El protocolo deberd incluir, al menos, las siguientes
disposiciones:

I. Lineamientos para la deteccién temprana de
conductas autolesivas, ideacion suicida o sefales de
alerta en nifias, nifios y adolescentes;

II. Mecanismos inmediatos de notificaciéon vy
canalizacién a los servicios especializados de salud
mental, garantizando la confidencialidad y la
atencién oportuna;

III. Acompafiamiento psicolégico gratuito, continuo
y especializado tanto para la persona menor de edad
como para su entorno familiar; y,

IV. Acciones de seguimiento institucional y de
reintegracién escolar segura y supervisada.

La Secretaria de Salud, en coordinacién con
la Secretaria de Educacién y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado, deberd
emitir y actualizar periédicamente dicho protocolo,
asegurando su aplicacién en todos los centros
escolares, de salud y de asistencia social del Estado

Segundo. Se reforma el articulo 33 de la Ley de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de Michoacdn de Ocampo, para quedar
como sigue:

Articulo 33. Ninas, Nifios y Adolescentes tienen
derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, asf como a recibir la prestaciéon de servicios de
atencién médica y psicoldgica gratuita y de calidad
de conformidad con la legislacién aplicable, con el
fin de prevenir, proteger y restaurar su salud fisica y
mental.

Las autoridades estatales y municipales, en el dmbito
de sus respectivas competencias, se coordinardn a fin
de:

Ial XVI ...

XVII. Establecer medidas tendientes a que en los
servicios de salud se detecten y atiendan de manera
especial los casos de nifas, nifios y adolescentes con
problemas de salud mental, prestando particular
atencioén a quienes presenten conductas autolesivas,
ideacién suicida o hayan sido victimas de un intento
de suicidio;

XVIIL ...

XIX. ...

TRANSITORIOS

Unico. El presente Decreto entrard en vigor el
dia siguiente al de su publicacién en el Peridédico
Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de
Michoacan de Ocampo.

DADO EN EL PALAciO DEL PODER Legislativo de
Morelia, Michoacdn, a 10 del mes de abril del afio
2024.

Atentamente

Dip. Maria Itzé Camacho Zapidin
Dip. Ana Belinda Hurtado Marin
Dip. Adriana Campos Huirache
Dip. Brissa Ireri Arroyo Martinez
Dip. Gracia Jennifer Aguilar Mercado
Dip. Diana Mariel Espinoza Mercado
Dip. Sandra Maria Arreola Ruiz
Dip. Ana Vanessa Caratachea Sinchez
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