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HONORABLE CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
MICHOACAN DE OCAMPO

SEPTUAGESIMA QUINTA LEGISLATURA

Segundo Afio de Ejercicio

Primer Periodo Ordinario de Sesiones

PROPUESTA DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA
A LA SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESsTADO
PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS COMPETENCIAS
TECNICAS, REALICE LOS CAMBIOS NECESARIOS
PARA EVITAR QUE LOS MAESTROS A SU CARGO EN
EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA LES SENALEN A
LOS ALUMNOS TAREAS EXTRAESCOLARES; ESTO
CON LA FINALIDAD PRIMERA DE QUE SE LOGRE
UNA VERDADERA INTEGRACION FAMILIAR; Y
SEGUNDO, QUE LAS NINAS Y NINOS TENGAN LA
OPORTUNIDAD DE APROVECHAR EL TIEMPO EN
SUS ACTIVIDADES LUDICAS QUE, COMO SE SENALO,
A LA POSTRE SON PARTE DE SU DESARROLLO
PSICOEMOCIONAL, PRESENTADA POR EL DIPUTADO
ERNESTO NUNEZ AGUILAR, INTEGRANTE DEL
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO VERDE
ECOLOGISTA DE MEXICO.
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Dip. Julieta Garcia Zepeda,
Presidente de la Mesa Directiva
del H. Congreso del Estado de
Michoacidn de Ocampo.
Presente.

Ei que suscribe, Ernesto Nufiez Aguilar, Diputado
Coordinador del Grupo Parlamentario del Partido
Verde Ecologista de México, con fundamento en
los articulos 36 fraccién II, 37 y 44 fraccién I de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano
de Michoacin de Ocampo; 8° fraccién II, 236 bis de
la Ley Orgédnica y de Procedimientos del Congreso
del Estado de Michoacidn, someto a consideracion
de este Pleno la siguiente Propuesta de Acuerdo para
exhortar respetuosamente a la Secretaria de Educacion
en el Estado para que, en el dmbito de sus competencias
técnicas, realice los cambios necesarios para evitar que los
maestros a su cargo en Educacion Inicial y Primaria les
sefialen a los alumnos tareas extraescolares, al tenor de
la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

Hay estudios cientificos que refuerzan la teoria de
que, una persona adulta debe tener ocho horas de
trabajo, ocho horas de esparcimiento y ocho horas de
sueflo, y el articulo 61 de la Ley federal del trabajo en
Meéxico dice: “La duracién maxima de la jornada serd:
ocho horas la diurna, siete la nocturna y siete horas
y media la mixta”.

Si hay una reglamentacién respecto al nimero de
horas que los trabajadores deben laborar, ;Por qué no
reglamentar las horas de trabajo en nifios y jovenes?

La propuesta de este Exhorto es que no se les deje
carga de trabajo posterior a los nifios terminando la
escuela, si para un adulto por ley tiene una jornada
de maximo 8 horas de trabajo con mds razén los
estudiantes, que estdn en etapa de crecimiento.

El debate sobre la cantidad de tarea que se
debe asignar a los alumnos no es nuevo. Desde los
ochentas, investigadores han tratado de descifrar
si la tarea logra mejorar el desempefio escolar de
los alumnos. Incluso un metaandlisis que analiza
estas investigaciones realizadas entre 1987 y 2003,
concluye que los deberes no tienen ningn impacto
positivo en nifios pequefios y tan solo un impacto
moderado en nifios mayores o adolescentes.

Aunque la tarea tiene sus beneficios, estos
dependen de la edad. En primaria, la tarea no es
nada mds que trabajo extra. En secundaria, la tarea

produce mejores resultados, pero solo si es moderada.
Hay estudios que demuestran que la tarea excesiva se
traduce en malas o menores calificaciones.

Ademas, las investigaciones comprueban que es
una mayor causa de estrés. En un estudio publicado
en el Journal of Experimental Education, el 56 % de los
participantes nombraron la tarea como uno de los
factores que mads los estresaba, en comparacién con
los exdmenes, donde el 43 % los evaluaron como lo
mas estresante de la escuela. Debido al incremento
en estrés que provocan los deberes, estos pueden
traer problemas de salud, fisica o mental, e incluso
provocar el aislamiento de los estudiantes al tener
que pasar mds de tres horas diarias realizindolos.
Estos problemas de aislamiento también lo resienten
los papds ya que sienten que sus hijos no tienen
tiempo de disfrutar su nifiez o juventud e incluso de
pasar tiempo en familia, por estar haciendo tarea.

Uno de los mayores argumentos a favor de
prohibir la tarea es el impacto negativo que tiene
en los estudiantes ya que los hace menos receptivos
a la escuela y a aprender, especialmente los mads
pequeiios, como los alumnos de jardin de nifios a
quienes les quedan todavia mds de 10 afios de escuela
(y tarea) por delante.

Hay razones de peso para no querer que los nifios
hagan tareas en las tardes. Por ejemplo:

1. Los nifios ya pasan entre 6 y 8 horas en la escuela.
Esa es una jornada laboral de un adulto y es cansado
para cualquiera. Los nifios no deberian llegar a
casa a estudiar de nuevo, sino a descansar y a hacer
desarrollar otras habilidades.

2. Es contraproducente hacer que los nifios pasen
demasiadas horas estudiando. La pedagogia
Waldorf, por ejemplo, incluye un tiempo de siesta
en su jornada escolar, porque es mientras dormimos
que procesamos lo aprendido. Seguir repasando algo
sin descanso solo hard que no se aprenda de manera
permanente.

3. Moverse y hacer ejercicio también es muy
importante paralos nifios, para crecer sanosy fuertes.
Si de pasar 6 horas sentados en la escuela, van a casa
a hacer tareas, sin un tiempo de ejercicio al aire libre,
es muy probable que enfermen o no se desarrollen
6ptimamente. Las tardes deben ser para salir a jugar
o desarrollar actividades de esparcimiento.

4. Siete horas de estudio deberian ser suficientes para
aprender cualquier cosa. En lugar de dejar tanta tarea,
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las escuelas deberian ver cémo pueden optimizar los
sistemas de ensefianza para aprovechar el tiempo que
pasan en la escuela.

5. Tener una vida social y familiar es fundamental.
En resumen, debe haber balance en la vida. Muchos
adultos se quejan de que pasan demasiado tiempo en
el trabajo y lo mismo pasa con los nifios en la escuela
y con las tareas. La escuela es para ir a aprender,
pero toma la mayor parte del dia. Las tardes deben
utilizarse para otras cosas igual de importantes en la
vida.

Hacer tarea no solo es inatil sino hasta
contraproducente. El Dr. Richard Walker de la
Facultad de Educacién de la Universidad de Sydney,
asegura que: “Lo que las investigaciones muestran
es que, en los paises en los que pasan mdis tiempo
haciendo tareas, los logros son menores”.

Envirtud delo anterior, exhortar respetuosamente
a la Secretaria de Educacién en el Estado para que
en el Ambito de sus competencias técnicas realice los
cambios necesarios para evitar que los maestros a
su cargo en educacién inicial y primaria, les sefialen
a los alumnos tareas extraescolares; en ese sentido,
pongo a disposicién del pleno el siguiente

ACUERDO

Articulo Unico. Se exhorta respetuosamente a la
Secretaria de Educacién en el Estado para que, en
el ambito de sus competencias técnicas, realice los
cambios necesarios para evitar que los maestros a
su cargo en Educacién Inicial y Primaria, les sefialen
a los alumnos tareas extraescolares. Esto con la
finalidad primera de que se logre una verdadera
integracion familiar; y segundo, que las nifias y nifios
tengan la oportunidad de aprovechar el tiempo en
sus actividades ladicas que, como se sefald, a la
postre son parte de su desarrollo psico emocional.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO a los 04 dias del
mes de noviembre del 2022.

Atentamente

Dip. Ernesto Naiiez Aguilar
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