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Dip. Brenda Fabiola Fraga Gutiérrez,
Presidenta de la Mesa Directiva

del H. Congreso del Estado de
Michoacidn de Ocampo.

Presente.

Ei que suscribe, Fermin Bernabé Bahena, Diputado
integrante del Grupo Parlamentario de MORENA en
la Septuagésima Cuarta Legislatura, en ejercicio de
la facultad que me confieren el articulo 36 fraccién
II'y 37 de la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de Michoacidn de Ocampo; asi como los
articulos 8° fraccién II, 234 y 235 de la Ley Organica
y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacdn de Ocampo, presento a esta Soberania
Iniciativa con Proyecto de Decreto mediante el cual se
reforma la fraccion VIII y se adiciona la fraccion IX,
recorriéndose en su orden la subsecuente, en el articulo
3°; se reforman las fracciones VIII y IX 1y se adicionan las
fracciones X y XI en el articulo 29; se reforma el primer
pdrrafo, las fracciones IX y X, vy se adicionan las fracciones
XI'y XII en el articulo 31 bis, de la Ley de Salud del Estado
de Michoacdn de Ocampo, con base en la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

La armonizacién de leyes, es el proceso por el cual
se lleva a cabo la unificacién de la legislaciéon de uno
o todos los Estados, respetando las concepciones
juridicas y técnicas legislativas de cada Estado,
esto permite que se puedan conseguir los objetivos
comunes establecidos en nuestra Carta Magna.

Esta iniciativa de reforma a la Ley de Salud del
Estado de Michoacan, tiene como objetivo legislar en
favor de los michoacanos para evitar el sobrepeso y
la obesidad en nifios y adultos, dejando plenamente
identificado en la Ley, los programas que se deban
llevar a cabo para la promocién de una buena
alimentacién nutritiva que considere las necesidades
nutricionales de las y los michoacanos, asi como una
correcta aplicacion de actividades fisicas, mediante
la intervencién de las autoridades educativas y
sanitarias llevando a cabo una correcta coordinacién.

También se establece en esta reforma a la Ley
de Salud del Estado, una correcta atencién y
mejoramiento de la nutricién de los michoacanos,
porlo quela secretarfa de Salud participard de manera
permanente, en los programas de alimentacién
del Gobierno del Estado que promuevan acciones
para reducir la malnutricién; ademds promueve el
consumo de alimentos adecuados a las necesidades
nutricionales de la poblaciéon en general; y evitar
otros elementos que representen un riesgo potencial
para la salud.

Situacién de la obesidad y sobrepeso

En el Estado, 7 de cada 10 habitantes padecen
sobrepeso u obesidad, lo que ubica a Michoacin
en la quinta posicién nacional de entidades con
este padecimiento, y en cuyo ranking internacional
México ocupa el segundo peldafio, después de
Estados Unidos, segiin informes de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Conformealosregistros arrojados porautoridades
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
delegacién Michoacan, el sobrepeso y obesidad, tanto
en niflos como adultos, se deben a factores como la
mala alimentacién y consumo de bebidas azucaradas,
como refrescos; la falta de actividad fisica y en un
minimo porcentaje por cuestiones hereditarias.

Por otra parte, de acuerdo con los reportes
del propio Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), en Michoacin se tiene comprobado que
padecimientos como la obesidad derivan en otras
enfermedades  crénico-degenerativas como la
diabetes mellitus, la hipertensién arterial, problemas
cardiovasculares, asi como de los huesos y el cancer.

Si bien el sobrepeso lo pueden padecer todas las
personas, en la tltima década ha tenido repuntesen la
poblacién, toda vez que, segtin la OMS, las politicas,
entornos, escuelas y comunidades han influido, asi
como las decisiones de los padres y los nifios, para
determinar la entrega de alimentos mds saludables y
que la actividad fisica regular esté garantizada.

Asimismo, el dltimo informe del Instituto
Nacional de Estadisticay Geografia (Inegi) 2018 sobre
el estado de nutricién, la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en la poblacién de cinco a once
anos de edad disminuy6 de 34.4 por ciento en 2017 a
33.2 por ciento en 2018, es decir tuvo una reduccién
de 1.2 puntos porcentuales;

Finalmente, en adolescentes de entre 12y 19 afios
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
fue de 36.3 por ciento, 1.4 puntos porcentuales
superior a la prevalencia registrada en 2018, la cual
fue de un 34.9 por ciento.

En ese contexto y frente a tan alarmantes
cifras, en el 2016 la Secretaria de Salud emitié dos
declaratorias de emergencia epidemioldgica, una
por obesidad y otra por diabetes. Datos arrojados
por dicha secretaria establecen que anualmente se
registraban en el paifs, mas de 98 mil 521 muertes
por estas enfermedades y hoy sabemos que la cifra ya
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rebasa las 100 mil muertes cada afio, constituyéndose
un problema de salud publica.

De esta manera, la obesidad se ha convertido en
el principal factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades no transmitibles (ETN) o crénico
degenerativas; su presencia representa un fuerte
indicador de crecimiento en las tasas de enfermedades
cardiovasculares, hipertensién arterial, diabetes
mellitus tipo 2, enfermedad renal crénica, problemas
de articulaciones, apnea de suerfio, depresién, quistes,
infertilidad y dificultades reproductivas y estudios
recientes la relacionan con la aparicién y progresion
de al menos 12 diferentes tipos de cancer.

Es por todo lo anterior, compaiieros diputados,
que estoy convencido que es necesario destacar que, si
bien la obesidad se caracteriza por una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que es en definitiva
perjudicial para la salud, también se reconoce que se
trata de una respuesta ante el desequilibrio energético
entre las calorfas consumidas y las gastadas, motivo
por el cual, se debe considerar que algunas de las
causas subyacentes, como entornos obesogénicos y a
la falta de informacién clara para los consumidores
que, tienen como nexo légico la problemdtica, al dia
de hoy no han sido abordados de manera seria en
nuestro pais y principalmente en nuestro Estado.

Poe ello, resulta necesario actuar de manera
urgente sobre los determinantes sociales y
comerciales de la salud que propician el crecimiento
acelerado del sobrepeso y la obesidad. Y que derivan
en un incremento en la ingesta de alimentos
procesados y ultraprocesados de alto contenido
calérico y bajo volumen nutrimental, sin mencionar
el decremento de la actividad fisica de las personas
que genera elevadas tasas de mortalidad prematuray
una disminucién en la esperanza y calidad de vida de
las nifias, nifios y adultos michoacanos.

Por lo anteriormente expuesto y de conformidad
con los articulos 36 fraccion II, 37 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacin
de Ocampo; 8° fraccion II, 234 y el primer parrafo de
articulo 235 de la Ley Orgédnica y de Procedimientos
del Congreso del Estado de Michoacdn de Ocampo, se
somete a consideracion del H. Congreso el siguiente
Proyecto de

DECRETO
Unico. Se reforma la fraccién VIII y se adiciona

la fracciéon IX, recorriéndose en su orden la
subsecuente, en el articulo 3°; se reforman las

fracciones VIII y IX y se adicionan las fracciones X
y XIen el articulo 29; se reforma el primer parrafo,
las fracciones IX y X, y se adicionan las fracciones
XIy XII en el articulo 31 bis, de la Ley de Salud del
Estado de Michoacdn de Ocampo.

Articulo 3°. ...

LaVI..

VIL. ...

VIII. La difusién, informacién y orientacién de
los servicios de salud para su adecuado y 6ptimo
aprovechamiento y utilizacion;

IX. La promocién de la salud y la prevencién de las
enfermedades; y

Articulo 29. ...

L.aVIIL ..

VIII. Las acciones de proteccién contra riesgos
sanitarios en productos, servicios y establecimientos,
insumos para la salud, asi como en el saneamiento
basico, la salud ambiental y la salud ocupacional;

IX. La seguridad sanitaria de los alimentos en todo
su proceso;

X. La difusién permanente de las dietas, hébitos
alimenticios y procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos de nutrimientos
por la poblacién y no exceder los méximos de
azlcares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, con
base en lo recomendado por la propia Secretaria; y,
XI. Alimentacién nutritiva, actividad fisica vy
nutricion.

Articulo 31 bis. A fin de prevenir y atender
integralmente la obesidad, el sobrepeso, el sindrome
metabdlico, la desnutricién y los trastornos de
la conducta alimentaria, asi como promover la
adopcién de habitos de alimentaciéon nutritiva y la
realizacion de actividad fisica correctos, la Secretaria
desarrollard, entre otras, las siguientes acciones:

I.a VIIL ...

IX. Realizar acciones tendientes a eliminar la
discriminacién y la estigmatizaciéon en el dmbito
laboral, educacional o social, motivadas por el
sobrepeso, obesidad, desnutricién y los trastornos de
la conducta alimentaria;

X. Desarrollar actividades de difusion, a través de
los diferentes medios masivos de comunicacion;
dirigidas a la poblacién en general y a grupos de
riesgo en particular, a fin de concientizar sobre
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los riesgos en la salud que ocasionan las dietas sin
control médico y de instruir a la poblacién sobre
hébitos alimentarios y fisicos saludables y adecuados
a cada etapa de crecimiento;

XI. Implementar programas de nutricién que
promoverdn la alimentacién nutritiva y deberdn
considerarlasnecesidades nutricionalesdelasociedad
michoacana. Por lo que, propondrin acciones para
reducir la malnutricién y promover el consumo de
alimentos adecuados a las necesidades nutricionales
y evitar otros elementos que representen un riesgo
potencial para la salud; y,

XII. Establecer las necesidades nutrimentales que
deban satisfacer los cuadros bésicos de alimentos
evitando los altos contenidos en aztcares, grasas trans
y sodio. Tratdndose de las harinas industrializadas de
trigo y de maiz, se exigird la fortificacion obligatoria
de éstas, indicindose los nutrimentos y las cantidades
que deberan incluirse.

TRANSITORIOS

Articulo  Primero. El presente Decreto entrard
en vigor al dia siguiente de su publicacién en el
Periédico Oficial del Gobierno Constitucional del
Estado de Michoacan de Ocampo.

Articulo Segundo. Notifiquese el presente Decreto
al Titular del Poder Ejecutivo del Estado, para su
publicacién en el Periédico Oficial del Gobierno

Constitucional del Estado de Michoacin de Ocampo.

PALACIO LEGISLATIVO. Morelia, Michoacian de
Ocampo, a 17 de junio de 2020.

Atentamente

Dip. Fermin Bernabé Bahena
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